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Qu'est-ce que le coronavirus (COVID-19)?

La COVID-19 est une maladie respiratoire causée
par un coronavirus qui a ete identifie pour la
premiere fois en Chine.

Quels sont les symptémes?

Les symptdémes comprennent la fiévre, la toux et
les difficultés respiratoires, mais peuvent parfois
saggraver. Les symptdémes se manifestent
habituellement de 2 a 14 jours apres I'exposition
au virus.

Quel est le mode de transmission de la
COVID-19?

Le virus se transmet par voie aérienne d'une
personne a l'autre lors d'une toux ou d'un
eternuement. Vous présentez unrisque plus élevé
sivous avez recemment vecu ou voyage dans

des régions qui sont actuellement touchées par
I'épidemie du coronavirus ou sivous avez eté en
contact avec une personne atteinte du virus.

Comment puis-je me protéger, ainsi que ma
famille, contre la COVID-19?

Vous pouvez prendre des mesures de base

pour rester en santé, notamment vous laver
fréguemment les mains, pendant au moins 20
secondes, maintenir une distance sociale et eviter
de vous toucher les yeux, le nez et la bouche. Si

VOUS ne vous sentez pas bien, demeurez a domicile

jusqu'a votre rétablissement, méme sivous navez

gue des symptdmes legers comme un mal de téte
et un écoulement nasal.

Quel est lerisque au Canada a I'heure actuelle?
L'Organisation mondiale de la Santé (OMS)
rappelle aux pays et aux communautes

que la propagation de ce virus peut étre
considérablement limitée, voire enrayee, grace
alamise en ceuvre de mesures rigoureuses de
confinement et de controle.

Quelle est la gravité de la COVID-19?

De nombreux cas semblent manifester des
symptémes legers. Cependant, les personnes
agees ou deéja atteintes d'une autre maladie
(comme le diabéte ou une maladie cardiague ou
pulmonaire) sont particulierement vulnérables.

Comment puis-je obtenir de plus amples
renseignements au sujet de la COVID-19?

Le Réseau Best Doctors peut fournir des réeponses,
examiner les facteurs de risque et partager
desressources a propos de la maladie.

Ouvrir un dossier aujourd'hui
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