
ASSISTANCEDIRECTE
MD

Programme d’aide aux employés

De l’assistance pour vous aider, vous et 
votre famille, à relever les défis dans vos 
vies personnelle et professionnelle

PAE Assistancedirecte 
offert par Humanacare
www.humanacare.ca 



Assistancedirecte est un 
service professionnel, 
confidentiel et volontaire de 
consultation, de counseling 
et de conciliation travail‑vie 
personnelle offert en tout 
temps en personne, par 
téléphone ou par Internet.

Nous disposons de spécialistes qualifiés en psychologie, en travail social, en consultation, 

en orientation, en encadrement, en nutrition, en droit et en finance. Ils sont règlementés par 

leur ordre professionnel respectif et vous fourniront un soutien de qualité pour une gamme 

complète de problèmes personnels et liés au travail dans les domaines suivants :

• Dépendances 

• Anxiété

• Programme de pleine 
conscience Aware

• Dépression 

• Problèmes familiaux 

• Problèmes financiers

• Deuil ou évènements 
traumatisants 

• Coaching en santé

• Questions juridiques

• Relations conjugales/
interpersonnelles

• Santé mentale

• Service de soutien aux patients 
atteints de cancer Oncallogic

• Séparation et perte importante

• Stress

• Problèmes et conflits de travail 

• Conciliation travail-vie 
personnelle

La confidentialité est assurée selon les limites prévues par la loi. L’information présentée dans ce document est fournie à titre indicatif 
seulement et peut être modifiée sans préavis. L’Empire, Compagnie d’Assurance-Vie décline toute responsabilité quant à l’utilisation de cette 
information ainsi qu’à toute inexactitude relative à l’information présentée dans ce document. Veuillez demander conseil à des professionnels 
avant de prendre une quelconque décision.
MD Marque déposée de L'Empire, Compagnie d'Assurance-Vie. Les polices sont établies  par L'Empire, Compagnie d'Assurance-Vie.
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