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PROGRAMME DE MÉDICAMENTS DE SPÉCIALITÉ DE L’EMPIRE VIE 
UNE PROTECTION INTÉGRÉE POUR VOTRE RÉGIME 
D’ASSURANCE MÉDICAMENTS

Si vous ou une personne que vous connaissez avez une maladie grave, vous comprenez la différence que peut 

faire le bon médicament. Les nouveaux médicaments de spécialité transforment des maladies autrefois fatales 

ou invalidantes en maladies chroniques contrôlables. Ils sont très efficaces et peuvent donner aux gens la chance 

de vivre une vie normale. 

Aider les employés à bien maîtriser leur maladie et à prendre des décisions éclairées au sujet de leur traitement 

médicamenteux est une façon sensée de les soutenir et de gérer vos coûts. Notre programme de médicaments 

de spécialité, offert par Express Scripts CanadaMD, peut vous aider. Puisque nous croyons vraiment à la capacité de 

ce programme de changer les choses, nous l’avons inclus dans tous nos régimes d’assurance médicaments, sans 

coûts supplémentaires. 

Qu’est-ce qu’un médicament de spécialité?
Un médicament de spécialité est un médicament d’ordonnance très coûteux utilisé pour traiter des problèmes 

de santé complexes tels que le cancer, la polyarthrite rhumatoïde, les troubles circulatoires et la sclérose en 

plaques. Il nécessite souvent une préparation particulière, comme l’expédition et l’entreposage réfrigérés. 

Plusieurs médicaments de spécialité doivent être injectés ou infusés. Certains demandent de fréquents 

changements de dosage. Puisque ces médicaments peuvent être complexes, les employés ont besoin d’un 

niveau suffisant de sensibilisation, d’observation et d’encadrement. 

Quelles maladies ces médicaments peuvent-ils traiter?
Les médicaments de spécialité traitent plusieurs problèmes de santé, tels que : 

•	 Arthrite rhumatoïde •	 Sclérose en plaques •	 Cancer

•	 Asthme et maladie pulmonaire 

obstructive chronique

•	 Troubles sanguins •	 Hépatite C

Le secteur des médicaments est en évolution 
Selon les données d’Express Scripts Canada1, la prévalence des maladies chroniques est en hausse : fait 

surprenant, elle est plus particulièrement en hausse chez les jeunes Canadiens. Par conséquent, plus de 

médicaments sont facturés aux régimes d’assurance médicaments, y compris des médicaments de spécialité 

très coûteux. En 2020, ces nouveaux médicaments comptaient pour 2 % des demandes de règlement. Or, 

ils représentent 33 % des dépenses totales en médicaments au Canada en raison de leur coût élevé. De 

plus, Express Scripts Canada a établi que les médicaments de spécialité représentent 60 % des nouveaux 

médicaments en cours d’élaboration1. Notre programme de médicaments de spécialité peut aider.
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L’approche de pharmacie active 
Au cœur du programme de médicaments de spécialité se trouve l’approche de pharmacie active. Cette 

approche, mise en œuvre par les pharmaciens et d’autres membres de l’équipe d’Express Scripts Canada, fournit 

aux employés une attention personnalisée tout en vous offrant une gestion des coûts efficace. 

Aide au financement, pour s’assurer que le régime ne paie pas pour un médicament couvert ailleurs  

Si un régime provincial ou un programme offert par une société pharmaceutique peut payer pour un 

médicament de spécialité, les membres de l’équipe d’Express Scripts Canada veilleront à ce que cela se produise. 

Express Scripts Canada identifie ces occasions et facilite les choses en offrant son assistance pour les formalités à 

remplir. Cela signifie moins d’embêtements pour les employés et la certitude qu’un régime d’assurance collective 

n’aura pas à payer pour des médicaments qui peuvent être couverts ailleurs. 

Gestion des coûts intégrée  

•	 Express Scripts Canada a établi le maximum de la majoration appliquée aux ingrédients des médicaments à 

150 $. Puisque certaines pharmacies imposent une majoration de 10 % sans plafond, le maximum de 150 $ 

réduit facilement de quelques centaines, voire de quelques milliers, de dollars chaque ordonnance. Lorsque 

la coassurance est de moins de 100 %, les employés épargnent eux aussi. 

•	 Les pharmaciens d’Express Scripts Canada consultent les médecins, lorsque nécessaire, si l’un d’eux a 

prescrit à un employé un médicament de spécialité plus coûteux avant d’essayer une thérapie de première 

ligne approuvée par Santé Canada qui est moins coûteuse.

Plan d’action de santé personnalisé

L’équipe d’Express Scripts Canada accorde une attention plus personnalisée aux employés. Elle les oriente 

tout au long de leur cheminement et gère une panoplie de détails afin de leur faciliter la vie et de rendre leur 

traitement plus efficace. Ce service de soutien comprend : 

•	 Une sensibilisation sur leur problème de santé

•	 Une vérification de l’ensemble de leur traitement médical, pas seulement leurs médicaments de spécialité, afin 

d’identifier les lacunes ou les doublons 

•	 Un encadrement concernant l’auto-administration de médicaments

•	 Une sensibilisation aux effets secondaires possibles et aux moyens de les gérer 

•	 L’organisation des ordonnances pour qu’elles soient renouvelées au même moment, ce qui facilite 

l’observance du traitement  

•	 Des informations nutritionnelles et alimentaires (par exemple, certaines vitamines peuvent interférer avec 

certains médicaments et doivent être évitées ou un supplément de vitamines ou de minéraux pourrait être 

nécessaire pour contrecarrer les effets d’un médicament)

•	 Une sensibilisation quant à l’importance d’observer le traitement

Aide pour l’observance du traitement médicamenteux

Les employés qui prennent un médicament de spécialité prennent souvent des médicaments d’entretien. Plus 

ils ont d’ordonnances à gérer, plus il y a de risque pour eux de perdre le fil. Si cela se produit, leur condition 

peut s’aggraver et ils pourraient avoir besoin de plus de soins de santé et de plus de médicaments. Cela peut 

aussi entraîner un décès prématuré. Plus de 50 % des Canadiens qui prennent des médicaments indiqués pour 

traiter des maladies chroniques comme l’hypertension artérielle et la dépression ont observé leur traitement. Les 

demandeurs qui n’observent pas leur traitement contre le diabète prennent des médicaments plus longtemps 

que les demandeurs qui observent leur traitement1. Le taux d’observance thérapeutique des patients de la 

pharmacie d’Express Scripts Canada® est en moyenne de 16 % supérieur à celui des pharmacies de détail1.
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Fonctionnement  
Lorsqu’un employé remplit ses ordonnances pour des médicaments de spécialité à la pharmacie 

d’Express Scripts CanadaMD, il obtient un remboursement selon la coassurance de son régime. Par contre, 

il obtiendra un remboursement de 20 % inférieur pour ses médicaments de spécialité s’il a recours à une 

pharmacie locale. Nous encourageons les employés à choisir la pharmacie d’Express Scripts Canada pour qu’ils 

puissent bénéficier d’une approche personnalisée dans la gestion de leurs médicaments de spécialité.

La pharmacie d’Express Scripts Canada propose des services professionnels de qualité et ses frais professionnels 

sont de 9 $ (souvent appelé frais de préparation ou frais d’exécution). Si votre régime prévoit des frais de 

préparation maximums de moins de 9 $, les employés paieront la différence.   

Si un employé se voit prescrire un médicament de spécialité, un membre de l’équipe d’Express Scripts Canada 

communiquera avec lui pour lui expliquer le programme et l’aider à tout mettre en place.
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Au sujet d’Express Scripts Canada 
Le programme de médicaments de spécialité est offert par Express Scripts Canada. Cette société novatrice a étudié 

en profondeur le comportement des consommateurs et a breveté sa propre marque sur la science des décisions 

en matière de santé. Cette recherche, jumelée à son expertise clinique et à l’approche de pharmacie active, aide les 

employés à améliorer leur santé et permet une meilleure gestion des coûts.

Science des décisions en matière de santéMD 

Lorsqu’ils quittent le bureau du médecin, les employés ont généralement l’intention de suivre les directives du 

médecin. Pourquoi ne le font-ils pas? Express Scripts Canada a acquis un savoir-faire exhaustif sur le processus de 

décision des employés au sujet des soins de santé. Elle a même déposé sa marque sur la science des décisions en 

matière de santéMD. Elle offre donc aux employés des solutions faciles et intuitives pour améliorer leur santé, réduire 

le gaspillage au minimum et diminuer les coûts. 

Équipe clinique expérimentée

Les pharmaciens d’Express Scripts Canada ont une vaste expérience en pharmacie de détail, dans le secteur 

de la recherche et dans le milieu universitaire. Grâce à leur expérience combinée, ils ont élaboré des stratégies 

éprouvées qui améliorent la santé et réduisent les coûts d’un régime d’assurance médicaments. Express Scripts 

Canada a également un accès direct à une mine de données cliniques et d’évaluation des médicaments grâce à la 

pharmacie nationale d’Express Scripts et au comité Therapeutics aux États-Unis.

Solutions d’assurance médicaments intégrées pour gérer les coûts et la santé
Pour en savoir plus sur nos solutions d’assurance médicaments, veuillez consulter le www.empire.ca. Les régimes 

d’assurance médicaments sont un investissement important. Ils représentent l’un des moyens que vous prenez 

pour attirer et retenir des employés hautement compétents. Maintenir un régime abordable et durable pose 

toutefois un défi de plus en plus grand. Nos solutions d’assurance médicaments intégrées, y compris l’autorisation 

préalable ou la thérapie par étapes, le programme de médicaments de spécialité et notre programme facultatif de 

médicaments d’entretien, permettent d’offrir une gestion des coûts robuste et d’accorder une attention particulière 

aux employés qui prennent des médicaments d’entretien et/ou de spécialité. Cette composante est aujourd’hui 

importante, puisque la prévalence des maladies chroniques est en hausse au Canada et qu’un nombre sans cesse 

croissant de demandes de règlement d’assurance médicaments sont soumises aux régimes d’assurance collective.

Notre programme de médicaments d’entretien complète votre programme de médicaments de spécialité. Ces 

deux programmes combinés offrent un service d’ensemble de qualité pour vos employés et vous permettent de 

gérer les coûts des médicaments de votre régime aujourd’hui et à l’avenir.
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L’Empire, Compagnie d’Assurance-Vie

259, rue King Est

Kingston, ON  K7L 3A8

L’Empire, Compagnie d’Assurance-Vie (Empire Vie) est une société fièrement 

canadienne en activité depuis 1923. Elle offre une gamme de produits individuels 

et collectifs d’assurance vie et maladie, de placements et de retraite, y compris 

des fonds communs de placement par l’entremise de Placements Empire Vie Inc., 

sa filiale en propriété exclusive. 

Sa mission est d’aider les Canadiennes et les Canadiens à obtenir les produits 

et les services dont ils ont besoin avec simplicité, rapidité et facilité afin qu’ils 

accumulent un patrimoine, génèrent un revenu et atteignent la sécurité 

financière. 

Suivez l’Empire Vie sur les réseaux sociaux avec l’identifiant @EmpireVie ou visitez 

le empire.ca pour obtenir plus d’information, notamment les notations courantes 

et les plus récents résultats financiers.

1 Express Scripts Canada, « Rapport sur les tendances en matière de médicaments d’ordonnance », 2021

L’information présentée dans ce document est fournie à titre informatif seulement et ne doit pas 
être interprétée comme constituant des conseils juridiques, fiscaux, financiers ou professionnels. 
L’Empire,Compagnie d’Assurance-Vie décline toute responsabilité quant à l’utilisation ou à la mauvaise 
utilisation de cette information, ainsi qu’aux omissions relatives à l’information présentée dans ce document. 
Veuillez demander conseil à des professionnels avant de prendre une quelconque décision.
MD Marque déposée de L’Empire, Compagnie d’Assurance-Vie.
MC Marque de commerce de L’Empire, Compagnie d’Assurance-Vie. 
Les polices sont établies par L’Empire, Compagnie d’Assurance-Vie.

Assurance et placements – Avec simplicité, rapidité et facilitéMD

empire.ca   info@empire.ca   1 877 548-1881
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